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◎大杉谷登山道

撮影場所：シシ淵撮影場所：原生林の森（粟谷小屋付近）

大台ケ原

心・湯治館

粟谷小屋

桃の木山の家
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登山には充分な装備と計画を。遭難事故等に関して大杉谷登山センタは一切の責任を負いません

大杉谷登山センター
www.oosugidani.jp

〒519-2634 三重県多気郡大台町大杉140-40
o-tozan@ma.mctv.ne.jp
tel： 0598-78-3338

大杉谷に詳しい登山ガイドの手配が可能です。

道中が不安な方や団体での登山を検討の方は、

事前に余裕を持ってお問い合わせください。



◎装備・注意事項など

●注意事項

登山道には急峻で危険な箇所も多数。無

謀な登山計画は止め、充分な装備を整え

て登山を。また、遭難した場合の経費は

全て自己負担。万が一に備え、山岳保険

（登山保険）の加入がお勧めです。

●登山届

登山者の氏名、連絡先、登山日程を記し

た登山届は必ず提出を。用紙および提出

先は大杉谷登山センター（大杉谷自然の

家）または登山口のポストにあります。

また、大杉谷登山センターのホームペー

ジから用紙をダウンロードして、メール

か FAX で事前に届け出ることも可能。

●装備

大杉谷登山道は国内でも有数の多雨地

帯。レインウエア、レインカバーなど雨

対策は万全に。雨の後はヒルが出やすい

のでゲイター（足首のカバー）があると

便利。また懐中電灯かヘッドランプを携

帯しましょう。山は街より日暮れが早く、

消灯が早い山小屋でも必要です。

富山の黒部峡谷、新潟の清津峡とともに日本三大峡谷のひと

つに数えられる大杉谷。大杉谷登山道は、この雄大な峡谷を

眺めながら 7 つの滝と 11 本の吊り橋を越えて行き、原生林

の森を抜け大台ケ原に至る中級登山道です。大杉谷は日本有

数の多雨地帯であり、生命を生み出す水源の地でもあります。

豊かな水は峡谷や滝、「嵓（くら）」と呼ばれる巨大な岩壁だ

けでなく、世界的にも極めて豊かな生態系や生物多様性を育

んでおり、ユネスコエコパーク（生物圏保存地域）の核心地

域として厳格な保護と長期的保全の対象となっています。

富山の黒部峡谷、新潟の清津峡とともに日本三大峡谷のひと

つに数えられる大杉谷。大杉谷登山道は、この雄大な峡谷を

眺めながら 7 つの滝と 11 本の吊り橋を越えて行き、原生林

の森を抜け大台ケ原に至る中級登山道です。大杉谷は日本有

数の多雨地帯であり、生命を生み出す水源の地でもあります。

豊かな水は峡谷や滝、「嵓（くら）」と呼ばれる巨大な岩壁だ

けでなく、世界的にも極めて豊かな生態系や生物多様性を育
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桃の木山の家

標高：約 480m
営業期間：4月中旬～11 月下旬　
定員：330 名（要予約）
宿泊料金：1泊 2食  9000 円
　　　　　素泊まり  5500 円
　　　　　弁当 1000 円　
TEL：0597-32-2052
WEB：http://www.momonokigoya.jp/

Data

吊り橋を渡った先にある山小屋は、渓流を見

下ろす佳景の立地。ヒノキ風呂のほか、夏は

渓流で水浴びも楽しめる。秘境にありながら

実は定員 330 名と関西最大級の山小屋。大部

屋泊の他、個室（別途費用）の利用も可能。
粟谷小屋

標高：約 1160m
営業期間：4月中旬～11 月下旬
定員：55 名（要予約）
宿泊料金：1泊 2食  8800 円
　　　　　素泊まり  6000 円
　　　　　弁当 700 円　
TEL：090-1567-0010

Data

※情報は 2015 年 8月時点のものです。詳細は各山小屋にお問い合わせください

日出ケ岳から約 2~3 時間の立地にある、アットホー

ムな山小屋。標高が高いため夏でも涼しく、薪で湯

を沸かした高野槇の風呂で汗を流せる。美しい夜空

の星を眺めたり、オーナーとの山話も楽しい。

安全な登山のためにもお勧めしたいのが 2泊 3日の山小屋泊。

大杉谷山中にある 2軒の山小屋はいずれも水洗トイレ・風呂完備と

設備が充実しているため山小屋初心者でも安心して宿泊できます。山
小
屋
紹
介

秘境大杉谷の深部には、日本の滝 100 選に選ばれ

ている「七ツ釜滝」や、登頂欲をかき立てられる

新名所「崩壊地」、滝壺の美しさに時を忘れる「堂

倉滝」など、思わず息を飲む絶景が広がる。
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大杉峡谷登山バス（要予約）

1.5 時間

徒歩　約 6.2km

4.5~6 時間

徒歩　約 5.0km

4.5~6 時間

徒歩約 3.5km

2~3 時間

徒歩  約 1.9km

40 分

13:40
（バス着）

12:10
（バス発）

14:00 着（2泊目）
07:00 発（3日目）

15:00 着（1泊目）
09:00 発（2日目）

12:00

START
10:30
（バス発）

START
10:30
（バス発）

START
10:51
（バス着）

START
10:51
（バス着）

12:00

17:00 着（１泊目）
09:00 発（２日目）

14:00 着（2泊目）
09:00 発（3日目）

12:00
（バス着）

15:30
（バス発）
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原生林の森が
美しいエリア

春はシャクナゲの花
秋は紅葉を楽しめる

10年ぶりに開通した
大杉谷登山道一番の秘境エリア

急勾配の箇所があるため余裕を持って 大杉峡谷登山バスを「奥伊勢フォレストピア」
で途中下車すると、同施設で日帰り温泉を楽しめる。
また、奥伊勢の名物が揃う道の駅は、土産探しに最適

峡谷に沿って進む水の美しさを満喫できるエリア
シシ淵前後に鎖場が多く注意

時間に余裕があれば
大台ケ原周遊コース散策を
宿泊施設「心・湯治館」もある

昼食や携帯食は道の駅で購入を。
トイレは登山口が最後。山中のトイレは山小屋のみ

※バスの時刻は 2013 年 12 月現在のものです。出発前に運行会社にお問い合わせください
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初心者には比較的安全で、足への負担が少ない上り登山がおすすめです！

大杉谷登山口（上り登山）へのアクセス大台ケ原（下り登山）へのアクセス

車では、紀勢自動車道大宮大台 IC より登山口まで約 47km。
ただし駐車場（10 台程度）が少ないため、道の駅奥伊勢おお
だい（駐車場 50 台）からの大杉峡谷登山バスの利用がベスト。

車の場合は、西名阪自動車道　郡山 IC より約 87km、名
阪国道針 IC より約 91km。大台ケ原駐車場（200 台）が
利用可だが、シーズンは早朝から満車になることがある。
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090-6398-8901
3日前迄に要電話予約

エスパール交通
大杉峡谷登山バス


